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MUHLE Kunterbunt
Montag bis Freitag 7.%FUhr bis 15.%Uhr

Nahere Informationen erhalten Sie im MUHLE Familienzentrum oder auf unserer Homepage.

Baby- und Kleinkinderschwimmen Leingarten

Die warmen Sonnentage sind nun vorbei und der nasse, kUhle Herbst steht vor der Tor. Jetzt ist
genau die richtige Zeit, um ins Hallenbad Leingarten zu gehen. Wir laden Sie deshalb ein an

unserem Baby- und Kleinkindschwimmen teil zu nehmen.

FUR BABYS VON 4-12 MONATEN

Nahere Informationen erhalten Sie unter

Hallenbad Leingarten | Schwaigermer Str.4S | @ 07131 9028051 | www.leingarten.de

Purzelstube in Leingarten

Was ist MamakFit - Babymit?
Das baby ist endlich dal

Mamafit-Babymit ist ein Programm, das die Betreuungsfrage nicht aufwirft. Nelben einer
klassischen Ruckbildung kannst Du ein vielseitiges Ganzkdrpertraining sowie die Zweisamkeit mit

Deinem Baby genieben.

Bib Baby in Bewegung - fur Babys ab ca. 10 Wochen

Dies ist e¢in Bewegungsangebot fur Eltern und Babys im ersten Lebensjahr. Die Entwicklung der
Babys soll unterstotzt und die Welt mit allen Sinnen erforscht werden. Jedes Kind entwickelt sich
anders, jedes hat sein eigenes Tempo, was ich dann individuell in die Stunde miteinbauen

mochte

Die Fitzwerge - fur Kinder ab 1 Jahr

For viele Eltern ist eine ganzheitliche Forderung wichtig, d.h. nicht nur die kognitive sondermn
auch die motorische Forderung sollte unterstotzt werden. Die motorische Entwicklung ist wichtig

fur die Gesamtentwicklung
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http://www.leingarten.de/

Kinderyoga

Yoga mit seinen Polen aus Bewegung und Ruhe, Anspannung und Entspannung wirkt diesem
entgegen. Das regelmabige Uben starkt das Selbstbewusstsein, lasst die Kinder ausgeglichener,
aufmerksamer und konzentrierter werden. Beim Kinderyoga steht Spab an der Bewegung im
Vordergrund, nicht Perfektion und individuelle Leistung. Yoga hilft, ein eigenes Korpergefohl zu

entwickeln, es fordert die allgemeine Wahrnehmung und regt die Phantasie an.

Nahere Informationen unter www.yoga-leingarten.de

Iris Layer
Yoga-Leingarten + Purzelstube Leingarten | benzstrabe 9| 74211 Leingarten

Eltern-Kind-Turnen

for Kinder von 1,5- 4 Jahren

Beim Eltern-Kind-Turnen haben bereits die Kleinsten die Méglichkeit das Turnen spielerisch zu
entdecken. Geratelandschaften mit immer wieder neuen ,Atftraktionen” fordern die Kinder und sie
kdnnen sich im Klettern, Schaukeln, Kriechen, Krabbeln, Schwingen, Hopfen, Springen und vielem
mehr ausprobieren. Kleingerate, Spiele und Lieder lockern die Stunden auf und fordern das
Cruppengefuhl. Die Stunden sind den Jahreszeiten und aktuellen Themen angepasst wie z.B.
eine Herbst-, Nikolaus-, Faschings- oder Osterstunde. Hohepunkt ist die beliebte Bobby-Car-
Stunde, bei der die Turnhalle in ¢ine Rennstrecke verwandelt wird.

Nahere Informationen erhalten Sie unter: kinderturnen@sportverein-leingarten.de

Bonny Wenisch (Donnerstag) | Angelika Elser (Freitag) | @ 01797711959
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Krabhbel

DAS KRABBELCAFE IST EIN TREFFPUNKT FUR MAMA'S,
PAPA'S & IHRE KINDER ZUM GEMEINSAMEN
KRABBELN, SPIELEN ABER AUCH UNTEREINANDER
AUSTAUSCHEN - ODER WAS IMMER SICH DARAUS
ERGCIBT.

EIN ENTSPANNTES, FROHLICHES MITEINANDER, EIN
OFFENER TREFF, ZU DEM MAN NACH LUST & LAUNE
OHNE ANMELDUNG JEDERZEIT HINZUSTOBEN KANNI

jeden Freitag von 900 — | 130 UHR
im MUHLE Familienzentrum

fur alle Eltern mit Kindern

zwischen O und 36 Monaten

BEI FRAGCEN KONNEN SIE SICH GERNE
TELEFONISCH MELDEN.
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MUKLE

KINDER LERNEN DIE WELT ELERTSCHE BEWEGUNGEN UND VERSCHTEDENE

SII\JN WAHRN HMUNGEN KENNEN.

* GEMELNSAM MOCHTEN WA
[JUMBEISPTEL] SPTELEN, TURNEN, MATS(HEN, EXPERIMENTIEREN -
DER KRE ATIVIHHSINDK CKENZEN GESETZT |

e DEN KINDERN SOMLT EINEN RAHM N, STCH AUSZUPROBTEREN UND 70
ENTFALTEN. HTER HABEN STE ALS FAMILTEDIE MOG TCHKETT STCH - AUSZUTAUSCHEN UND
[
il

ALS
KENNENZULERNEN =5 151 INOH NER TREFF, ZU DEM MAN JEDERZELT OHNE
ANMELDUNG HINZUSTOBEN KANNI

WANN? IMMER DIENSTAGS VON 9815 11Ut
wo? TM MUHLE FAMILTENZENTRUM
WER? FUR ALLE ELTERN MITKTNDERN ZWISCHEN 1,5 & 3 JARREN

MITZUBRINGEN SIND: BEQUEME KLETDUNG, (STOPPER - ) SOCKEN FUR ELTERN & KINDER
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JEDEN 1 FREITAG IM MONAT, austt 1w
¥

DEN
INDET IM HALLENBAD LETNGARTEN
SWASSERGEWOHNUNG *

FUR UNSERE KLEINSTEN STATT.

FERTEN,

\‘) p 14916 "UHR
KINDER UNTER 3 JAHREN

| P ANMELDUNG BITTE

e TELEFONTSCH TM

MUKLE FAMILTENZENTRUM!

NUR IN DEN HERBST -
& WINTERMONATEN!
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