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F A M I L I E N B E S U C H E R I N

Julia Bräuchle 
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M Ü H L E  K u n t e r b u n t  

Montag bis Freitag 7.00Uhr bis 15.00Uhr 

Nähere Informationen erhalten Sie im MÜHLE Familienzentrum oder auf unserer Homepage. 

 

B a b y -  u n d  K l e i n k i n d e r s c h w i m m e n  L e i n g a r t e n  

Die warmen Sonnentage sind nun vorbei und der nasse, kühle Herbst steht vor der Tür. Jetzt ist 

genau die richtige Zeit, um ins Hallenbad Leingarten zu gehen. Wir laden Sie deshalb ein an 

unserem Baby- und Kleinkindschwimmen teil zu nehmen. 

FÜR BABYS VON 4-12 MONATEN  

Nähere Informationen erhalten Sie unter 
 
 
Hallenbad Leingarten | Schwaigerner Str.45 |  07131 9028051 | www.leingarten.de 

 
 

P u r z e l s t u b e  i n  L e i n g a r t e n  

Was ist MamaFit - Babymit? 

Das Baby ist endlich da! 

Mamafit–Babymit ist ein Programm, das die Betreuungsfrage nicht aufwirft. Neben einer 

klassischen Rückbildung kannst Du ein vielseitiges Ganzkörpertraining sowie die Zweisamkeit mit 

Deinem Baby genießen. 

 

Bib Baby in Bewegung - für Babys ab ca. 10 Wochen 

Dies ist ein Bewegungsangebot für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr. Die Entwicklung der 

Babys soll unterstützt und die Welt mit allen Sinnen erforscht werden. Jedes Kind entwickelt sich 

anders, jedes hat sein eigenes Tempo, was ich dann individuell in die Stunde miteinbauen 

möchte 
 

 

Die Fitzwerge - für Kinder ab 1 Jahr 

Für viele Eltern ist eine ganzheitliche Förderung wichtig, d.h. nicht nur die kognitive sondern 

auch die motorische Förderung sollte unterstützt werden. Die motorische Entwicklung ist wichtig 

für die Gesamtentwicklung 

http://www.leingarten.de/
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Kinderyoga 

Yoga mit seinen Polen aus Bewegung und Ruhe, Anspannung und Entspannung wirkt diesem 

entgegen. Das regelmäßige Üben stärkt das Selbstbewusstsein, lässt die Kinder ausgeglichener, 

aufmerksamer und konzentrierter werden. Beim Kinderyoga steht Spaß an der Bewegung im 

Vordergrund, nicht Perfektion und individuelle Leistung. Yoga hilft, ein eigenes Körpergefühl zu 

entwickeln, es fördert die allgemeine Wahrnehmung und regt die Phantasie an. 

 

Nähere Informationen unter www.yoga-leingarten.de 

 

 

Iris Layer 

Yoga-Leingarten + Purzelstube Leingarten |  Benzstraße 9 |   74211 Leingarten 
 

 

E l t e r n - K i n d - T u r n e n   

für Kinder von 1,5– 4 Jahren  

Beim Eltern-Kind-Turnen haben bereits die Kleinsten die Möglichkeit das Turnen spielerisch zu 

entdecken. Gerätelandschaften mit immer wieder neuen „Attraktionen“ fordern die Kinder und sie 

können sich im Klettern, Schaukeln, Kriechen, Krabbeln, Schwingen, Hüpfen, Springen und vielem 

mehr ausprobieren. Kleingeräte, Spiele und Lieder lockern die Stunden auf und fördern das 

Gruppengefühl. Die Stunden sind den Jahreszeiten und aktuellen Themen angepasst wie z.B. 

eine Herbst-, Nikolaus-, Faschings- oder Osterstunde. Höhepunkt ist die beliebte Bobby-Car-

Stunde, bei der die Turnhalle in eine Rennstrecke verwandelt wird.   

 Nähere Informationen erhalten Sie unter: kinderturnen@sportverein-leingarten.de 

 
Bonny Wenisch (Donnerstag) | Angelika Elser (Freitag) |  01797711959 
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K r a b b e l  

D A S  K R A B B E L C A F É  I S T  E I N  T R E F F P U N K T  F Ü R  M A M A ‘ S ,  

P A P A ‘ S  &  I H R E  K I N D E R  Z U M  G E M E I N S A M E N  

K R A B B E L N ,  S P I E L E N  A B E R  A U C H  U N T E R E I N A N D E R  

A U S T A U S C H E N  -  O D E R  W A S  I M M E R  S I C H  D A R A U S  

E R G I B T .   

E I N  E N T S P A N N T E S ,  F R Ö H L I C H E S  M I T E I N A N D E R ,  E I N  

O F F E N E R  T R E F F ,  Z U  D E M  M A N  N A C H  L U S T  &  L A U N E  

O H N E  A N M E L D U N G  J E D E R Z E I T  H I N Z U S T O ß E N  K A N N !  
 

 

WANN:  jeden Freitag von 9.00 – 11.30 UHR  

WO:  im MÜHLE Familienzentrum 

WER:       für alle Eltern mit Kindern  

             zwischen 0 und 36 Monaten 
 

 

  
 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

B E I  F R A G E N  K Ö N N E N  S I E  S I C H  G E R N E  

T E L E F O N I S C H  M E L D E N .  
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Kinder lernen die Welt über spielerische Bewegungen und verschiedene 
Sinneswahrnehmungen kennen.  

Gemeinsam möchten wir  
[zum Beispiel] s p i e l e n ,  t u r n e n ,  m a t s c h e n ,  e x p e r i m e n t i e r e n -  

d e r  K r e a t i v i t ä t  s i n d  k e i n e  G r e n z e n  g e s e t z t  !   
& den Kindern somit einen Rahmen bieten, sich Auszuprobieren und zu 

entfalten. Hier haben Sie als Familie die Möglichkeit sich   auszutauschen und 
kennenzulernen – es ist ein offener Treff, zu dem man jederzeit ohne 

Anmeldung hinzustoßen kann!  
 

WANN?  immer dienstags von 9:30 bis 11:00 Uhr 

WO?       im MÜHLE Familienzentrum 

WER?      für alle Eltern mit Kindern zwischen 1,5 & 3 Jahren 

 

 

  

 

 

MITZUBRINGEN SIND: BEQUEME KLEIDUNG, (STOPPER - ) SOCKEN FÜR ELTERN & KINDER 
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N U R  I N  D E N  H E R B S T  -  

&  W I N T E R M O N A T E N !  

J E D E N  1 .  F R E I T A G  I M  M O N A T ,  A U ß E R  I N  D E N  

F E R I E N ,  F I N D E T  I M  H A L L E N B A D  L E I N G A R T E N  
„WASS E R G EWÖH N U N G “   

F Ü R  U N S E R E  K L E I N S T E N  S T A T T .   
 

WANN         14.30 – 16.00 UHR 

FÜR WEN          KINDER UNTER 3 JAHREN 
 

A n m e l d u n g  b i t t e   

t e l e f o n i s c h  i m  

 M Ü H L E  F a m i l i e n z e n t r u m !  

 

 

 AQUA  

 

 

 

     


